
 

 
 

Matriz Curricular 3º Ciclo 
2026/2027 

 

Componente Disciplinas/áreas 
7.º ano  8.º ano  9.º ano 

Horário Semanal  
(x45 min) 

Horário Semanal  
(x45 min) 

Horário Semanal  
(x45 min) 

Português 
Línguas 

Estrangeiras 

H
is

tó
ria

 G
eo

gr
af

ia
 e

 C
ul

tu
ra

 d
os

 A
ço

re
s 

(T
ra

ns
ve

rs
al

) 

Português 5 5 5 

Inglês 3 2 3 

Francês 3 3 3 

Ciências 
Humanas e 

Sociais 

História 2 3 3 

Geografia 3 3 2 

Matemática 
Ciências Físico-

Naturais 

Matemática 5 5 5 

Ciências Naturais 3 2 3 

Físico-Química 3 3 3 

Educação 
Artística e 

Tecnológica 

Educação Visual 2 2 2 

Educação 
Tecnológica 

1 2 2 

Tecnologias da 
Informação e 
Comunicação 

1 2 1 

  Educação Física 3 3 3 

  Cidadania e 
desenvolvimento 1 1 1 

  Subtotal  35 36 36 

 

 Educação Moral e 
Religiosa/Introdução 

à Cultura e às 
Línguas Clássicas 

1 1 1 

  Atividades de apoio 
à aprendizagem 1 1 1 

  Total de tempos 36 37 37 

 
Os 25 minutos semanais remanescentes no 7º ano serão atribuídos ao conselho de turma, que procederá à 
definição de atividades de acordo com as reais necessidades da turma- ASSEMBLEIA DE TURMA. Ocorrerá 
quinzenalmente, tendo, numa primeira fase, o diretor de turma a seu cargo a gestão deste tempo. Poderão 
ser desenvolvidas atividades de apoio a disciplinas específicas no âmbito da organização, apoio ao estudo, 
desenvolvimento de projetos… 


